Vom Reflex zur Interaktion —
eine Anregung zur neuropadiatrischen
Untersuchung
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Der Igel ist recht stachelig,
Doch allerdings nur auferlic

Drum muss Ich es vor Torhel

1.

t schelten

Lasst Du nur Korperschonheit gelten.

Dem Mann Du dann vergleichbar bist,
Der von der Nuss die Schale isst.

W. Busch



Reflexe und Reaktionen sind die Grundlage der

neurologischen Untersuchung — diesen Reflex kennt jeder
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Den Patellarsehen-Reflex (PSR) kennt jeder— es gibt noch andere Reflexe, z.B. den
Achillessehen-Reflex, den Bizeps- Sehnen-Reflex und die Bauchhaut-Reflexe. Hierbei
spielen nur 1 oder wenige Synapsen auf Rickenmarksebene eine Rolle.

Mit dem Jendrassik-Handgriff, einem Ziehen an den eingehakten Fingern oder einem
Zusammenbeissen der Zahne lasst sich ein Eigenreflex besser auslésen



Komplexe Bewegungsantworten nach
einem Reiz werden Reaktion genannt

Die positive Babinski-Reaktion ist ein Hinweis fir eine Stérung der kortiko-

spinalen Bahnen (=Pyramiden-Bahnen). Im Sauglingsalter sollte man nicht
von einem , Babinski-Reflex" sprechen, hier spielen Greif- und Flucht-

reaktionen eine Rolle.




Wichtige Fahigkeiten bei der motorischen Entwicklung
des Sauglings

Der StreckstU"ti auf beide
Hande mit 5-6 Mon.

Das Krabbeln
Mit 10-12 Mon.

Die Drehung von der Ricken-in die
Bauchlage mit 3-4 Mon.

Das selbststandige Hochziehen
zum Stehen mit 10-12 Mon.



3 Lagereaktionen bei der neurologischen Untersuchung
des Sauglings — es gibt aber noch viel mehr

Der Traktionsversuch

Die Seitkipp-Reaktion
Die Collis-2-Reaktion —

auf sie und ein paar
andere kann man verzichten



Die schwebende Bauchlage — oder auch Landau-

Reaktion — 1st nichts fur schwache Muckis




Die Sprungbereitschaft kann man ab dem 5. Mon. auslosen — sie wird
auch Parachute-Reaktion genannt. Sie erlaubt u.a. eine Aussage Utber die
visomotorische Koordination, zur Symmetrie und zur Rumpftonisierung.




Die Beobachtung der ,,general movements® beim Saugling ist heute
die wichtigste Methode zur frithen Erkennung von Bewegungs-
storungen, z.B. durch die Feststellung fehlender fidgety-movements
mit 3-5 Monaten




Aktive Bewegungen bei der Untersuchung
sollten vorgemacht werden

Die ventrale Beugung bei
gestreckten Knien mit Messung
des Finger-Boden-Abstands

Das monopedale Hipfen



Der Zehenspitzenstand (besser Vorfuldstand) und der Hackenstand dienen
einmal zur Prifung der Kraft in der Unterschenkelmuskulatur und des
Funktion des Ful3gewdlbes bzw. zum Ausschluss
einer Achilles-Sehnen-Kontraktur




Die Diadochokinese ist eine sehr gute Methode zur
Erkennung einer einseitigen Bewegungsstorung




Der Finger-Nase-Versuch ist eine Methode zur
Erkennung einer Ataxie bzw. eines Tremor

mittelschlagiger Tremor

Ataxie



Die Prufung der Okulomotorik ist sehr wichtig

Beim Blick zur Seite beurteilt man u.a. die Funktion des Nerv. abducens, beim
Blick nach innen, oben und unten die des Nerv. oculomotorius, auf3erdem die
Sakkaden und den endstandigen Blickrichtungsnystagmus, der Blick nach
oben schlieldt die vertikale Blickparese aus.



Weitere Bewegungen
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In die Hocke gehen und sich wieder Einen Ball werfen oder schiel3en
Aufrichten ohne die Hande zu benutzen — prift am Besten die Handigkeit bzw
— das Gowers-Mandgver ist bei manchen  die Bevorzugung eines Fules.
Muskelerkrankungen positiv




Der Hampelmann-Sprung

Ist eine gute Methode zur Prifung der motorischen Koordination




Die Prufung des Meningismus
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h Kernia oder Brudzinski Am besten funktioniert nach dem
nach [efig oder brudznst 1. Lebensjahr das Knie-Kuss-Zeichen
-Achte auf die Vorkippung des

Beckens und das Anheben der
Beine



Der Lasege - Test

Ist kein Meningismus-Zeichen,
sondern ein Dehnungsschmerz des Nerv. Ischiadicus!



Das Rossollimo-Zeichen i1st besonders bel
Kindern mit infantiler CP oft positiv




Das Trommner-Zeichen ist ein Hinwels fur eine
Storung der kortiko-spinalen Bahnen zur Hand
und oft bel einer Hemiparese positiv
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Der Unterberger-Tretversuch ist ein Hinweis flr eine

Storung des Labyrinthes oder der Tiefensensibilitat
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Mit der Vibrations-Gabel pruft man die Empfindung,
z.B. bel einer sensomotorischen Neuropathie.
Auch die Lage-Empfindung am grof3en Zeh
und das Erkennen von Zahlen kdnnen hilfreich sein.




Die Untersuchung mit dem Augenspiegel will gelbt
sein, sie erlaubt viele Aussagen uber den Sehnery, die
Gefalde, die Netzhaut und den Glaskorper.




Die Untersuchung der Hirnnerven ist
nicht immer einfach

Bei diesem armen Igel sind
einige Hirnnerven betroffen —
welche sind es?
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Fingerspiele machen Spald und sind

eine gute Ubung
6

.der sammelt sie auf”

%

,2der bringt sie nach Hause
und der allerkleineste.....?*

.das ist der Daumen,
der schuttelt die Pflaumen etc...”



Es ist immer gut, etwas malen oder
schreiben zu lassen




©

-

@)

()]

o

Qo

h o

°G |

S a i __,
At Wl

cg AW \/;%\\\w\i

c O = - \\/W 7§

W N

| D

O C

& O :

c =

c N Al

m @)

%5

n |

@)

N

Q

QO



Am Wichtigsten aber

ISt das spontane
Kommunikations-
und Spielverhalten!!
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Reiz — Antwort
(geschlossener Kreis)

Es kommt immer auf den
, kreativen Dialog" an!

Vorschlag — Gegenvorschlag
(offene Spirale)

Das Reflex-artige , Relz-
Antwort Schema® im ge-
schlossenen Kreis bringt uns
bei der Untersuchung von
Kindern, aber auch im Leben
In der Regel nicht weiter.

Wir brauchen beim Umgang
mit unseren Patienten und
Ihren Angehdrigen ein Kon-
zept mit Vorschlag und
Gegenvorschlag im Sinne
einer offenen Spirale — einen
, kreativen Dialog®“. Das gilt
auch fur unser ganzes Leben!

(nach A. Milani-Comparetti)



