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Defini7onen 

•  Frühgeborenes      < 36 SSW 

•  Neugeborenes      1.‐4. LWo 
•  Säugling        2.‐12. LMo 
•  Kleinkind       2.‐3. LJ 

•  Kindergartenkind      4.‐6. LJ 
•  Schulkind       7.‐14. LJ 
•  Jugendlicher       14.‐18. LJ 

•  Erwachsener       > 18 LJ 



Besonderheiten bei Jugendlichen 

•  Ende der Schulzeit 
•  Berufsbeginn 
•  Psychische Eigenarten 
•  Abneigung gegen Erwachsene 
•  Bedeutung der Peer‐Gruppe 
•  Rela7ve Gesundheit 
•  Spezielle Krankheiten 



Spezielle Probleme 

•  Mangelnde Betreuung und unbefriedigende 
Konzepte bei 
– Psychosozialen Problemen 
– Migranten 

– Lernbehinderten 
– schwer Mehrfachbehinderten 

– chronisch Kranken 
–   Hochbegabten 
– Seelisch behinderten (Au7smus‐Spektrum) 
– Drogen‐Gefährdeten  usw. 







Wachstumsgeschwindigkeit (50 P) bei 
Mädchen und Jungen 



Stadien der Pubertätsentwicklung  
nach Marshall und Tanner 



Pubertätsstadien 





Blutdruckwerte bei gesunden Jungen 
und Mädchen 



Wer7gkeit von Freundscha^ und Familie bei 
2600 Personen über 14 Jahren 



Motorische 
Hauptbeanspruchung und 

ihre Erlernbarkeit 



Aktuelle Probleme bei Jugendlichen 

•  10% der Jugendlichen in Deutschland haben keine 
Schulabschluss 

•  30% der Migrantenkinder haben keinen 
Schulabschluss 

•  20% aller Kinder und Jugendlichen haben 
psychische Probleme, davon sind über 15% akut 
behandlungsbedür^ig 

•  Alkoholexzesse und Niko7nabhängigkeit 
•  „sexuelle Verwahrlosung“ 





Besondere Krankheiten  
bei Jugendlichen 

•  Hormonstörungen 
•  Hauterkrankungen 
•  Haltungsschwäche 
•  Sprachstörungen 
•  Über‐ und Untergewicht 
•  Bauch‐ und Kopfschmerzen 
•  Herz‐Kreislaufprobleme 
•  Sucht/Drogen 
•  Depression/Suizid 
•  Aggression 
•  Aufmerksamkeitsstörung 
•  Teilleistungsstörungen uvm. 





Rauchen bei Jugendlichen 

•  32 % aller Jugendlichen 
zwischen 12 und 19 Jahren 
rauchen 

•  48 % der Eltern von 
rauchenden Jugendlichen 
rauchen 

•  74 % der Peers von 
rauchenden Jugendlichen 
rauchen 



Gründe für das Rauchen 
 bei 12 bis 25jährigen 



Übergewicht = > 90 P BMI  
Adipositas = > 97 P BMI 

BMI  
= body mass index  

= KG in kg : Größe in m2 



Komorbiditäts‐Diagnos7k bei Jugendlichen mit 
Adipositas 



Akne des Jugendlichen 



Therapiemaßnahmen bei Akne 

•  Hautreinigung 
•  Enneoung 
•  Mechanische Ennernung von Komedonen 
•  Schälbehandlung 

– Tre7noin/Isotre7onin 
– Benzylperoxid 
– Azelainsäure 

•  An7bio7ka  
•  Ernährung (?) 
•  Hormonelle Kontrazep7va 
•  Psychotherapie 



Hirsu7smus 



Diagnosen in der sta7onären 
Kinder‐ und Jugendpsychiatrie 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Untersuchung bei Pa7enten mit 
Drogenabhängigkeit 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Suizidrate aller Männer und Frauen 



Kriterien für ernstha^e Suizidalität 



Häufigkeitsangaben bei chronischen Erkrankungen 
aus der KiGGS‐Studie 2007 

•  Atopische Derma77s      13 % 
•  Heuschnupfen          11 
•  Migräne                5,4 
•  Asthma bronchiale         5 
•  Skoliose                5 
•  Epilepsie                3,6 
•  Herzvi7um              2,8 
•  Anämie                2,4 
•  Schilddrüse              1,6 
•  Diabetes mellitus          0,1 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Ursachen für eine Struma 



Differenzialdiagnos7k von Synkopen 



Seltene, schwerwiegende spezifische 
Jugendkrankheiten 

• Mitralklappenprolaps 
•  Akute Herzrhythmusstörungen 

•  Koronare Herzerkrankung 
•  Kardiomyopathien 

•  Pankrea77s 
• Mul7ple Sklerose 

•  Generalisierte Epilepsien   usw. 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Ashley‘s 
Behandlung 



Vorbildfunk7on 




