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Durch Hunger und Mangelerndhrung sterben nach Angaben des UN-Kindechilfsworks Unicef juhirlich
mehr Kinder auf der Welt als durch Kriege, Noturkatastrophen und Epidemien. Die Unicef legte goster:
in Paris thren Jahresbericht 1998 vor, deor jahrlich von steben Millionen Kindern, die an den Folgen de

Hungers sterben, ausgeht

Unicef schlagt Alarm: Jahrlich sieben Millionen Tote in aller Welt

200 Millionen Kinder unterernahrt

PARIS (DPA/AP) sterben jhelich insgesamt 2woll  lichen und geistigen Behinderun-  Vietoun erfolgreich praktizien.

SE gyt s BRI Millionen Kinder unter finl Jab-  gen ne Tablette koste lodiglich zwei US
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Arzte fiir die Dritte Welt, e.V.

Grindung 1983
Geschiftsfiihrer Dr. Bernhard Ehlen SJ

Ziel: Medizinische Grundversorgung in den drmsten
Regionen der Welt

unparteiisch, iiberkonfessionell, nicht kirchlich
gebunden
Finanzierung durch Spenden

Adresse: Elsheimerstr. 9, 60322 Frankfurt
Tel. 069-71911-456

http://www.rz.uni-frankfurt.de/Aerzte-3Welt
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Diagnostisches Vorgehen

Knappe Anamnese

Blickdiagnose, zB. bei Atemwegskht,
Ausschlag

Blutbild

Urinstatus

Blutausstrich

Magensaft

Blutkultur

Stuhlkultur

Liquor

R&-Thorax, Schiidel, Extremititen
Ultraschall

Therapie ex iuvantibus

Uberpriifung der Diagnose aus dem
Verlauf




Die wichtigsten Medikamente

Analgetika, Antipyretika Praziquantel
Antirheumatica Chloroquin

Antibiotika Prinies
Jodol

Anthelminthika Vit. A, Multivitamine
Antazida Fe-Sulfat
Antiallergica SKL-Hustensaft
Antihypertonica Dermatologica
Antikonvulsiva Augentrpf







Weitere medizinische
Versorgungsmafinahmen

* Gesundheitsaufklirung und -anleitung
 Impfungen

 Verbande

e kleine Chirurgie

e Anleitung fiir orale Rehydrierung und

Nasentrpf
e Naturheilmittel




WHERE THERE
IS NO DOCTOR

"+ A VILLAGE HEALTH CARE HANDBOOK * |

* DAVID WERNER *

with Carol Thuman and Jane Maxwell
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> Feeding Recommendations During Sickness and Health

R

12 Months
up to
2 Years

4 Months up }
to 6 Months :

? | ; 1 /
'« Breastfeed as often as the chilg | * Breastfeed as often as the child ¢ Breastfeed as often as the child |, Breastfeed as often as the child  * Give family foods at 3 meals eac!
~ wants, day and night, at least wants, day or night, at least WRS, wants. day. Also, twice daily, give

8 times in 24 hours. SMe8 3 24 hours. [ o i | nutritious fo0d between meals,

|- GlVe adequate seivings of. ., » Give adequate servings of suchas

:

1

| e Only if the child:

| - shows interest in semisolid

- foods, or :

- appears hungry after .
breastfeeding, or

- Is not gaining weight adequately, - 3 times per day if breastfed,
L | - 5times per day if not breastfed. | ' family foods 5 times per day

* Do not give other foods or fluids.

add complementary foods (listed

under 8 months up to 12 months)
/
Give these foods 1 or 2 times per | dy

| day after breastfeeding. ]

* A good daily dhet should be adequate in quantity and include an energy-nch food (for example, tf;ick colu} wm—v oddod o)l); meat, fish, eggs. omulso;; and frutts and vegetables

: s -

. Feeding Recommendations -l-:or a Child Who Has PERSIST_ENT DIARRHOEA ;
« If still breastfeeding, give more frequent, longer breastfeeds, day and night.

o |ftaking other milk.

- replace with increased breastfeeding OR 7
- replace with fermented milk products, such as yoghurt OR
- replace half the milk with nutrient-rich semisolid food.

« For other foods, follow feeding recommendations for the child's age.




Entwicklungsorganisation der UNO fiir das Kind

Eine Revolution zugunsten der Kinder

die Wunder

7 Massnahmen,

wirken konnen:

GOBI-FFF

Gewichts-
kontrolle

Die regeimassige Gewlichiskontrolle der Sauglinge und Klein-
kinder das Einiragen der Resuliate auf eine zu diesem Zwecke vor-
bereneten Tabelis macht Unterarnahrung f0r die Motter sichibar.

Orale Flussig-
keitszutuhr bel
Durchfall

Eine einfache Behandlungamethode erweist sich als der grossile
medizinische Fortschritt unserer Zelt: das Trinken einer Wasser-
Zucker-Salz-Losung bel Durchiflien verhindert das Austrocknen
das Korpers, denn Ausirocknung Ist die haufigste unmittelibare
Todesursache bel Kieinkindern in Entwickiungsléndern

Bereitschaft
zum
Stillen stirken

Die Muttermiich Ist die beste Sauglingsnahrung Uber die Vorzige
der Muttermlich Is! In Oberzeugender Weise zu inlormieren und
Hindernisse mUssen aus dem Wege gerAum! werden, die den
Muttern das Stillen arschweren Fur die Kinder kann 30 eine
oplimala Zuwendung und Erndhrung wihrend der entscheidenden
ersten Lebensmonale gesichernt werden

Imptprogramme

Allain an Masarn alarban [ahrlich Ober 2 Mitionen Kinder Dank
neuer Implsiofie, die weniger hitzeempfindlich sind, kdnnen auch
in abgelegenan, heissan Zonen Implkampagnen durchgefOhrt
werden Das Ziel besteht darin, alle Kiainkinder gegen die 6 wich-
ligsien, ansteckenden Krankheften zu schitzen (Masern TB,
Tetanus, Diphterie, Keuchhusten und Polio).

drel Massnahman, die nicht als «einfach und billig=
bereichnet werden kdnnen, aber doch kostenglinstig
sind und ebenso im Bereich des Mbglichen liegen:

Die Aussichl, gesunde Kinder auf die Welt zu bringen, Ist dann
am besten, wenn die MOtter nicht zu jJung sind, wenn Geburien

Familien- einander nicht sehr nahe foigen und wenn die Zahl der Kinder
Planung genng bleibt
Zwischen dem Wohlergehen der Kinder und dem Bildungastand
Frauen-Blidung der Madchen und Mfter bestent ein direkier Zusammenhang
Kinder, die untergewichlig zur Welt kommen, weil Ihve MONer
;M;:."'?ud" schon untererndhn sind, sind von ihrem ersten Lebenstag an
ere ng benachtelligt WaAhrend der Schwangerschah und Stillzeft
von : brauchen Motter 10r sich und Ihre Kinder sine ausreichende.
néhrstoffreicher Ernahrung Einen erhdhten Bedar! an vitamin- und smweissreichar
Zusatznahrung Kos! hat das Kind such zur Zeft der Entwohnung
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